DUHOVNE POCITNICE NA DUGEM OTOKU

Marinka Lampreht, upokojena socialna delavka, predavateljica in
voditeljica delavnic za razlicne skupine (Sole, drustva,
ustanove...).
Moja prva in najvecja izbira pa so vedno drevesa, s katerimi sem
povezana od zgodnjega otroStva in se z leti z njimi vedno bolj
zblizujem. Do svoje upokojitve sem ta svet dreves drzala nekako
bolj zase. Samo moji so bili trenutki in ure z drevesi, samotna
pohajkovanja po gozdu. Potem pa se je nekako samo po sebi
zgodilo, da sem ta znanja in spoznanja pricela deliti z najbliZjimi, s
= v prijatelji, sorodniki. Pricela sem z delavnicami v naso knjiznici in
M te so Se vedno stalnica: vsak prvi ¢etrtek v mesecu Ze trinajst let
g N in Se vedno imamo dovolj tem in kar naprej odkrivamo nove
el s iyl skrivnosti dreves, spoznavamo govorico, Sepetanje gozda.
rext: Sl P R R, Del tega bogastva, s katerim me obdarjajo, Zelim deliti z
’@ o m = udeleZenci duhovnih pocitnic na Dugem otoku. Drevesa na otoku
Marinka Lampreht: vabijo.....
»Ne pozabi, da je bil tudi najvecji hrast neko¢ majhen Zelod, ki je
padel na tla in vztrajal.«

DA MI BITI JE DREVO (neznan avtor)
E-mail: rinkalamp@gmail.com
DUGI OTOK - HOTEL LUKA GSM: 040 619 753
sobota 18.06. - sobota 25.06.2016
Cena tedenske delavnice: 40 €

PREDSTAVITEV DELAVNICE

Na predavanjih in delavnicah o drevesih skupaj poiSCemo odgovore na vprasanja, kaj nam pomeni narava, kako
navezujemo in vzdrzujemo stik z njo, kako jo dozivljamo ter kako sprejemamo in se odzivamo na njena sporocila.

Drevesa so pomemben del ¢lovekove dedis¢ine in cloveka so od nekdaj nagovarjala, vznemirjala in ga privlacila. Drevesa
so simbol modrosti, moci, plodnosti, skratka zivljenja samega. Ljudje smo z drevesi povezani na najbolj bivanjski ravni, Zal
pa to preveckrat pozabimo. Kljub temu nam drevesa vedno znova ponujajo moznost, da se vsega tega spomnimo, zavemo.
Ze samo dejstvo, da so miti o stvarjenju v mnogih kulturah povezani z drevesom kot osrednjim elementom, pri¢uje o
prisotnosti dreves v ¢lovekovem Zivljenju skozi vso zgodovino.

Enotedensko druzenje z drevesi je posebna priloznost, da skozi lastno izkusnjo preverimo, kaksna je nasa povezanost z
drevesi, kako jih dozivljamo in kaj nam v resnici pomenijo.

Posamezna drevesa imajo svoje posebne zdravilne moci, s katerimi lahko ¢loveku pomagajo najti odgovore na mnoga
vprasanja (Abraham je pod hrastom dobil sporocilo o svojem poslanstvu. Budha je razsvetljenje dozivel pod drevesom...).
Drevesa imajo sposobnost zdraviti na telesni, ¢ustveni, mentalni, duSevni in duhovni ravni. V sebi imajo neizmeren
potencial za pomoc¢ in zdravljenje. S SirSim in poglobljenim razumevanjem in spoznavanjem dreves bomo vstopali v svet
odnosa do lastnega telesa in zdravja. Prepoznali bomo, da nam drevesa ponujajo in zastonjsko ponujajo darove, zaradi
katerih se je mogoce in je vredno odpreti se novemu razumevanju.

»Drevesa se zdravijo sama..... Ze vedo, kako. Samo clovek je pozabil kam in kako je nekoc¢ hodil po zdravje.«

Hotel Luka - cene bivanja: 7 x polni penzion (v EUR)
soba 1/3 1/3BM 1/2 1/2BM 1/1 1/1BM
cene

TT: 1€/dan; popusti za otroke: do 2 let gratis, nad 2 do 5 let -40%, nad 5 do 12 let -30%

prevoz
z osebnim avtom do Zadra in nato s trajektom na Dugi otok
avtobusni prevoz vsako soboto od 11.06.-24.09.2016 (zadnji povratek 1.10.2016)
Odhodi: Maribor (5:00), Celje (6:00), Krsko (7:15),
Ljubljana (6:00), Novo mesto (7:00); motel Cate3 (7:30),nato prevoz z ladjo na Dugi otok (doplacilo)
cena s popustom: 60 € (povratna). 40 € (ena smer)

Informacije, prijave: Turisticna agencija in Drustvo IZVIR: 03 71 33 100
041 769 686 (Janko), 051 677 712 (Jolanda), 041 931 540 (Katarina)
www.izvir.com; fb drustvo izvir; izvir@izvir.com
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